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In der hochalpinen Bergwelt, nah unterm Himmel, verläuft der Adlerweg von Osten nach Westen durch ganz Tirol. Der Wegverlauf gleicht der Silhouette eines Adlers, der mit weit ausgebreiteten Schwingen in den Lüften schwebt.
Der Adlerweg verläuft auf 33 Etappen durch ganz Tirol. 413 Kilometer und 31.000 Höhenmeter gilt es entlang der Strecke zu bewältigen. Der Weitwanderweg ist dabei in zwei Routen unterteilt: 24 Tagesetappen führen quer durch die Bergwelt Nordtirols, die zweite Route durchquert auf neun Tagesetappen die Glockner- und Venediger-Gruppe in Osttirol.
Wer das Weitwander-Abenteuer annimmt, wird von der Vielseitigkeit des Adlerwegs begeistert sein. Der Verlauf durch die verschiedenen Gebirgszüge garantiert Abwechslung: Wer das Land mit weitläufigen Wanderungen entdecken will, wird ebenso begeistert sein wie geübte Bergsteiger und Alpinisten, die nach Gipfelsiegen streben. Alpine Erfahrung, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind die Voraussetzung bei vielen Etappen.
Auf den Spuren der Pioniere: die Adler-Alpingeschichten
Berge erzählen Geschichten – von mutigen Alpinisten, tollkühnen Erstbesteigungen und abenteuerlichen Erschließungen. Jede Etappe des Tiroler Adlerwegs ist deshalb auch ein Stück „historischer Boden“. Die Adler-Alpingeschichten verbinden nicht nur Vergangenheit und Gegenwart, sondern auch die einzelnen Etappenziele. Denn Achtsamkeit gebührt sowohl der großartigen Natur als auch der Leistung jener Pioniere, die die Tiroler Berge Schritt für Schritt erforscht und unter großen Mühen Wege und Schutzhütten gebaut haben. Wer die letzte Etappe der Nordtiroler Route bzw. Osttiroler Route absolviert hat, kann sich im Adlerweg-Tourenbuch mit seiner eigenen Adlerweg-Geschichte verewigen. Die beiden Bücher finden Sie an der Rezeption des Arlberg Hospiz Hotel in St. Christoph am Arlberg (Nordtirol) bzw. im Lucknerhaus (Osttirol).

Der Adlerweg verläuft auf 33 Etappen durch ganz Tirol. 413 Kilometer und 31.000 Höhenmeter gilt es entlang der Strecke zu bewältigen. Der…
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[bookmark: ak-adlerweg-impressionen][image: Adlerweg: Start im Wilden Kaiser, © Tirol Werbung]
Adlerweg: Start im Wilden Kaiser[image: Adlerweg: Zwischenstopp am Hintersteiner See, © Tirol Werbung]
Adlerweg: Zwischenstopp am Hintersteiner See[image: Adlerweg: Etappe in den Brandenberger Alpen, © Tirol Werbung]
Adlerweg: Etappe in den Brandenberger Alpen[image: Adlerweg: Etappe im Rofan, © Tirol Werbung]
Adlerweg: Etappe im Rofan[image: Adlerweg: Etappenziel Erfurter Hütte, © Tirol Werbung]
Adlerweg: Etappenziel Erfurter Hütte[image: Adlerweg: Route durchs Karwendel, © Tirol Werbung]
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Adlerweg: Von der Hanauerhütte Richtung Württemberger Haus[image: Adlerweg: Etappenziel Württemberger Haus, © Tirol Werbung]
Adlerweg: Etappenziel Württemberger Haus[image: Adlerweg: Übernachtung im Württemberger Haus, © Tirol Werbung]
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Adlerweg: Etappenziel Stüdlhütte[image: Adlerweg: Herrliche Ausblick von der Stüdlhütte, © Tirol Werbung]
Adlerweg: Herrliche Ausblick von der Stüdlhütte[image: Adlerweg: Blick zum Großglockner, Österreichs höchstem Berg, © Tirol Werbung]
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[bookmark: ak-adlerweg-etappen]Etappen am Adlerweg
Die 33 Adlerweg-Etappen im Überblick – mit Detailinfos, Streckenbeschreibungen und GPS-Tracks zum Download.

Zu den Etappen

Adlerweg-Etappen nach Gebirgszügen

Etappen im Wilden Kaiser
[image: Die Gruttenhütte am Wilden Kaiser., © TVB Wilder Kaiser / Stefan Leitner]Etappen in den Brandenberger Alpen (Rofan)
[image: Wandern im Rofangebirge, © Tirol Werbung/Jens Schwarz]Etappen im Karwendel
[image: Goetheweg oberhalb von Innsbruck, © Tirol Werbung/Hans Herbig]Etappe in den Tuxer Alpen
[image: Zirbenweg bei Innsbruck, © Tirol Werbung/Markus Jenewein]

mehr anzeigen
+[bookmark: ak-adlerweg-starterpaket]Perfekter Begleiter

[image: Adlerweg-Starterpaket groß, © Tirol Werbung]Adlerweg-StarterpaketMit dem Adlerweg-Starterpaket sind Wanderer perfekt ausgerüstet am Weitwanderweg unterwegs. Das Starterpaket enthält unter anderem ein Tourenbuch und ein Erste-Hilfe-Paket.



Mehr erfahren



[bookmark: ak-adlerweg-stempelkarte]Digitale Stempelkarte
[image: SummitLynxApp zum Sammeln der Adlerweg-Nadel, © SummitLynxApp]

Für viele Wanderer sind sie regelrechte Sammlerobjekte – Stempelkarten und Wandernadeln, die man auf vielen Hütten und Almen erhält. Auf dem Tiroler Adlerweg gibt es die Stempelkarte auch in digitaler Form. Dazu einfach die SummitLynx App im App Store oder Google Play Store downloaden und registrieren. Mit eingeschaltetem GPS holt man sich damit am Ausgangspunkt und am Zielpunkt einen digitalen Stempel. Wer fünf Etappen schafft, erhält 6 Punkte und damit die bronzene Adlerweg-Nadel. Für 15 Etappen und 16 Punkte gibt es Silber, und die goldene Krone darf sich aufsetzen, wer den ganzen Adlerweg geschafft und damit 25 Punkte gesammelt hat. Die Besten treffen sich dann in der Hall of Fame.

Für viele Wanderer sind sie regelrechte Sammlerobjekte – Stempelkarten und Wandernadeln, die man auf vielen Hütten und Almen erhält. Auf dem Tiroler…

weiterlesenweniger anzeigen



[bookmark: ak-adlerweg-service]Beschilderung & Wegmarkierung am Adlerweg
Kein Adlerblick ist notwendig, damit sich Weitwanderer am Adlerweg orientieren können: Am Start- und Endpunkt der Nordtiroler und Osttiroler Adlerweg-Routen heißen imposante Adler-Installationen Weitwanderer willkommen. Entlang der Etappen sind dann die einheitliche Beschilderung mit gelben Wegtafeln und die rot-weiß-roten Bodenmarkierungen ein zuverlässiger Wegweiser. Auf den Wegtafeln sind neben dem Adlerweg-Piktogramm die Schwierigkeitsstufe der jeweiligen Etappe, die veranschlagte Gehzeit, die Wegnummer und eine Information darüber, ob sich am Ziel eine bewirtschaftete Alm oder ein Gasthof befindet, gut sichtbar angeführt.

Alpine Auskunft
Wer sich in das Abenteuer Adlerweg stürzen möchte, kann sich vorab alle wesentlichen Informationen bei der Alpinen Auskunft einholen. Der Berg- und Skiführer Michael Rutter gibt telefonisch unter +43.512.587828-25 oder per Mail an info@alpine-auskunft.at Auskunft über die Bedingungen am Berg, die aktuelle Wetteraussicht, Schneelage oder Lawinensituation sowie Tipps zur allgemeinen Sicherheit am Berg. Neben der Beratung vermittelt er auch gerne an einen staatlichen geprüften Bergsportführer weiter, falls jemand eine porfessionelle Begleitung bei der Bergtour wünscht.

Black Diamond Service-Stationen
Bei den Black Diamond Service-Stationen auf der Gaudeamushütte (Kaisergebirge), beim Karwendelhaus (Karwendelgebirge), im Württembergerhaus (Lechtaler Alpen) sowie auf der Eisseehütte, der Sudetendeutschen Hütte und der Bonn Matreier Hütte (Osttirol) können Wanderer einen abgebrochenen Wanderstock oder einen verlorenen Handschuh kostenlos ersetzen.

Die wichtigsten Fragen zum Adlerweg
Ausrüstung, Schwierigkeit, beste Jahreszeit, u.v.m.: Die FAQ zum Adlerweg

Antworten bekommen

Adlerblicke
[image: Ausblick vom Hafelekar auf der Innsbrucker Nordkette, © Tirol Werbung/Dominik Gigler]Übersicht der speziellen Fernrohre entlang des Adlerwegs.

Mehr erfahren
Adlerweg mit Öffis
Tourentipps am Adlerweg mit öffentlicher An- & Abreise.

Mehr erfahren
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[bookmark: ak-adlerweg-blogs]Die beliebtesten Blogbeiträge zum Adlerweg

	[image: ]
Vom Kaisergebirge zum Arlberg: Fabians Weitwander-Abenteuer am Adlerweg


	[image: Wanderausrüstung]
Pack die Wanderhose ein: Packliste für Mehrtagestouren


	[image: P1020412]
Die 5 schönsten Tageswanderungen am Adlerweg




[bookmark: ak-adlerweg-literaturtipps]Literaturtipps zum Adlerweg




[image: Adlerweg-Faltkarte, © Tirol Werbung]Adlerweg-FaltkarteDie praktische Faltkarte hält alle Informationen zum Tiroler Adlerweg bereit. Jetzt kostenlos bestellen.



Jetzt Bestellen

[image: Adlerweg-Wanderführer, © Rother Verlag]Adlerweg-Wanderführer vom ROTHER-VerlagDer Rother Wanderführer liefert zu den 24 Etappen der Hauptroute eine ausführliche Wegbeschreibung inklusive GPS-Daten.



Jetzt bestellen

[image: Adlerwegführer, © Conrad Stein Verlag]Adlerweg-Wanderführer vom Conrad-Stein-VerlagDieser Wanderführer liefert zu jeder Etappe eine ausführliche Wegbschreibung mit Angaben zum öffentlichen Nahverkehr und allen Übernachtungsmöglichkeiten am Weg.



Jetzt bestellen




Erst der Adlerweg! Und dann?

[image:  , © Tirol Werbung / Schels Sebastian]Great WalksFrei wie ein Vogel – so fühlen sich Wanderer nicht nur auf dem Adlerweg…

Mehr erfahren
[image:             Vorraum der Berliner Hütte in den Zillertaler Alpen.]WeitwanderwegeVon hochalpin bis gemütlich - diese Weitwanderwege führen durch Tirol.

Zu den Weitwanderwegen

[image: Württemberger Haus in den Lechtaler Alpen, © Tirol Werbung/Dominik Gigler]AlpenvereinshüttenIm Hüttenfinder finden Sie alle Tiroler Alpenvereins-Hütten mit Infos zu…

Zu den AV-Hütten

Wie gefällt Ihnen dieser Artikel?

InspirierendNützlichIch möchte noch mehr erfahrenNicht so meinsBitte nicht nochmal
Es freut uns, dass Sie den Artikel nützlich finden.Gibt es etwas, was Sie besonders nützlich fanden?








Feedback abschickenSie möchten eine Antwort von uns erhalten? Dann kontaktieren Sie uns bitte über das Kontaktformular.




nach obenDer Berg ruft? Unser Newsletter auch!

Im wöchentlichen Newsletter verraten wir Ihnen die besten Urlaubstipps aus Tirol.

Klingt gut!
Ich stimme der Datenschutzerklärung zu. *








Feedback geben und besondere Urlaubserlebnisse gewinnen!
[image: T-MONA Umfrage DE]

Hier geht's zur Umfrage

Tirol Info	Maria-Theresien-Straße 55
	6020 Innsbruck

	+43.512.7272-0
	info@tirol.at
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© 2024 Tirol Werbung
Wer Tirol mag, wird diesen Newsletter lieben!
Woche für Woche Urlaubstipps aus Tirol in Ihrem Postfach.
🏔️❤️
»  Klingt gut!
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